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Befreiungsaktion in Eisenach: 
Das will ich in Wirklichkeit mal nicht erleben!

Schüler vom Ernst-Abbe-Gymnasium erleben hautnah, wie es sich anfühlt, mit dem Auto zu verunglücken. 
Die Gymnasiasten lernen auch den Apfelsaft-Paragrafen kennen

beendet. Tempo-, Rotlicht- und Vor-
fahrtverstöße muss der Verkehrs-
erzieher der jungen Abbe-Gymnasi-
astin ankreiden. 

Viele der heranwachsenden 
Männer fahren die Strecke jedoch 
noch deutlich risikofreudiger. Am 
Motorrad-Fahrsimulator beispiels-
weise, den Klaus Baum von der Lan-
desverkehrswacht Erfurt betreut, 
überschlägt sich Abdul Kerim be-
reits nach wenigen Metern Fahr-
strecke. 

Auch die DAK-Gesundheit betei-
ligt sich mit einem Stand an diesem 
Projekttag. „Ihr müsst so viel Ener-
gie aufbringen, bis der Smoothie fer-
tig gemixt ist“, erläutert DAK-Bera-
terin Sina Engelhardt. 

Bei Colin Mayer aus der elften 
Klasse dauert es einige Sekunden 
länger, als bei ihrem Schulkamerad 
Alex Lindig, der äußerst kraftvoll, 
schnell und intensiv in die Pedale 
des Smoothie-Bikes tritt. 

Weil es sich nicht gut mit Alkohol 
Auto fährt, erfahren die Schüler im 
DAK-Quiz Wissenswertes zum Ap-
felsaft-Paragrafen. 

Danach darf in Gaststätten ein al-
koholfreies Getränk nicht teuer als 
das günstigste Getränk mit Prozen-
ten sein. Ferner können die Schüler 
ihr Wissen zur Ersten Hilfe, ihr Seh-
vermögen der Augen oder ihr Reak-
tions- und Koordinationsvermögen 
an verschiedenen Stationen über-
prüfen. 

Norman Meißner

Eisenach. „Das will ich in Wirklich-
keit mal nicht erleben“, sagt Max 
Buchholz, als er aus einer Fahrgast-
zelle krabbelt, deren Fußraum sich 
in die Höhe reckt.

Der Zehntklässler des Ernst-Ab-
be-Gymnasiums Eisenach sitzt am 
Donnerstagvormittag während des 
Projekttages „Jung – sicher – start-
klar“ der Verkehrswacht Wartburg-
kreis, Region Eisenach, in einem 
Überschlagssimulator, in dem der 
Schleudergang aktiv ist. 

„Den Sicherheitsgurt habe ich 
nicht richtig aufbekommen“, sagt 
der junge Mann, der für seine Be-
freiungsaktion von seinem „Mitfah-
rer“ und Schulkamerad Till Bieder-
mann Unterstützung erfährt. 

Dieser hofft ebenfalls, später mal 
nicht mit dem Auto in einen Unfall 
verwickelt zu sein und erst recht 
nicht auf dem Dach zu landen. 

Knapp 250 Schüler der zehnten 
bis zwölften Gymnasialklassen 
durchlaufen in diesem Projekttag 
der Verkehrswacht verschiedene 
Stationen, um als junger Verkehrs-
teilnehmer in mögliche Gefahrensi-
tuationen einzutauchen. 

„Die Jugendlichen sind ja als 
Fahrradfahrer und viele schon als 
Mopedfahrer auf den Straßen 
unterwegs“, begründet Eisenachs 
Verkehrswacht-Geschäftsführerin 
Ina Schneider die Notwendigkeit 

für den vom Bundesverkehrsminis-
terium unterstützten Projekttag, der 
früher unter dem Namen „Aktion 

junge Fahrer“ bereits Generationen 
von Schülern für die Risiken im 
Straßenverkehr sensibilisiert.

„Fahrprüfung nicht bestanden“, 
scherzt Dittmar Heyder von der 
Verkehrswacht Ilmkreis, nachdem 

die Zwölftklässlerin Paula Burkardt 
ihre knapp fünfminütige Tour 
durch die Stadt am Fahrsimulator 

Max Buchholz erlebt im Überschlagsimulator hautnah, wie es ist, mit dem Auto auf dem Dach zu landen.  Norman Meißner (4) 

Alex Lindig aus der elften Klasse strampelt auf dem Smoothie-Fahr-
rad unter den wachen Augen der DAK-Beraterin Sina Engelhardt.

Am Motorrad-Fahrsimulator, den Klaus Baum von der Landesverkehrs-
wacht Erfurt betreut, überschlägt sich Abdul Kerim nach wenigen Metern.

Dittmar Heyder von der Verkehrswacht Ilmkreis überwacht die Fahrt 
der Zwölftklässlerin Paula Burkardt am Fahrsimulator.
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